
 

WANDELjeFIT 
-Nordic Walking- 

 
 

WE GAAN WEER WANDELEN OP LOCATIE 
- Zomerschema 2023 – 

 
DENK AAN: 

- Wisselend starttijden 
- Duinkaart 
- Anti-muggenspul 

 
Maandag 8 mei 19.30 Heemskerk PWN Parkeerplaats t.o.v. 

Patatoloog 
Maandag 15 mei 19.45 Wijk aan Zee Parkeren dicht bij het strand  

(vlakbij Heliomare) 
 

Maandag 22 mei 19.45 Castricum Parkeren bij Johanna’shof 
 

 
Maandag 29 mei 2e Pinksterdag 
 
Maandag 5 juni 19.45 Heemskerk PWN Parkeerplaats t.o.v. 

Patatoloog 
Maandag 12 juni 19.45 Castricum Parkeren bij Johanna’shof 

 
Maandag 19 juni 19.45 Polder Assendelft/ 

Heemskerk 
Parkeren achter Fort Veldhuis bij 
golfbaan Heemskerk 
 

Maandag 26 juni 19.45 Twiske 
 

Parkeren bij de sportvelden 
 

Maandag 3 juli 19.45 Hobrede Parkeren bij het dorpshuis 
 

Maandag 10 juli 19.45 Castricum Parkeren bij Johanna’shof 
 

Maandag 17 juli 19.30  Kalverpolder Start/finish bij restaurant Diga bij 
de Julianabrug bij de Zaanse 
Schans 

 
VAKANTIE VAN 24 JULI t/m 3 SEPTEMBER 
(maandag 4 september weer lopen, 19.30 uur Westzaan) 
 

 


